
IMPARA A PRENDERTI CURA DEL 

TUO CONIGLIO DA COMPAGNIA
scopri quali sono i comportamenti a cui prestare attenzione

Vivere insieme al tuo compagno animale ti permette di osservare il 
suo comportamento e con gli strumenti giusti e la giusta attenzione 
puoi essere in grado di capire tempestivamente il suo malessere.

Ma fai attenzione!  
Non è facile capire quando il tuo coniglio sta male.

Questa guida è necessaria per riconoscere i piccoli indizi 
che il coniglio manifesta quando inizia a stare male, permettendoti 
di intervenire prima che si aggravi.

Alcuni di questi comportamenti indicano condizioni preoccupanti per cui 
chiamare tempestivamente il veterinario, quindi assicurati di leggere questa 
guida almeno una volta.

Nella prossima pagina troverai una Checklist. 
Sono 14 domande che riguardano sia i cambiamenti del suo 
comportamento che di alcune sue caratteristiche fisiche.

Se la risposta ad una di queste è "Sì" vuol dire che qualcosa lo sta facendo soffrire, 
e sta provando a nasconderlo quindi contatta il veterinario per fissare un appuntamento 
il prima possibile.

Stampa la checklist e tienila a portata di mano. 
Tutte le volte in cui noti qualcosa di “diverso”, presta attenzione ad ogni 
singola domanda.

Questa guida non sostituisce la visita di un veterinario. Solo l’occhio attento 
di un professionista è in grado di diagnosticare le patologie nascoste, per questo 
è importante farlo visitare almeno una volta ogni sei mesi.

Questo istinto rimane anche 
nell’ambiente domestico, 
e nemmeno gli occhi della 

famiglia più amorevole sono 
in grado di accorgersi che 
sta male senza il supporto 

di strumenti adeguati.

Il coniglio in natura 
è una preda, e fa di tutto 
per nascondere i sintomi 

di malessere per non essere 
riconosciuto come facile 

bersaglio di un predatore.

Alcune patologie 
rimangono nascoste 
a lungo e se ignorate 
si manifestano in stati 

avanzati, quando sono più 
pericolose e difficili da 

curare.
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LE 14 DOMANDE PER TROVARE I SINTOMI DI 

MALESSERE NASCOSTO DEL TUO CONIGLIO
Se anche una sola risposta è sì, contatta il veterinario.

Mostra disinteresse verso il cibo?01

Lascia i cibi duri mangiando solo quelli più morbidi?02

Ti sembra che urini di più o di meno del solito? 06

Il colore della sua urina è diverso dal solito?07

Il suo pelo è diradato in alcuni punti o sono presenti ferite o croste?08

Il suo pelo è sporco e umido?09

Quando lo accarezzi noti rigonfiamenti sulla pelle?10

Mostra difficoltà mentre si muove?11

Sembra spesso stanco e svogliato?12

Il suo respiro è rumoroso e irregolare o starnutisce?13

Mostra segni di aggressività e irrequietezza?14

Ingrassa o dimagrisce anche se non cambi la sua dieta?03

Le sue feci sono in numero, forma e consistenza diverse dal solito?05

Controlla spesso postura ed espressione04
- Digrigna i denti?
- Tiene gli occhi socchiusi o spalancati?
- Si rannicchia su se stesso o schiaccia il ventre sul pavimento?
- Tiene la testa inclinata? 

Se vuoi prenotare una visita specialistica per 
il tuo coniglio da compagnia

 chiama il numero +39 348 1135412



LE 14 DOMANDE PER TROVARE I SINTOMI DI 

MALESSERE NASCOSTO DEL TUO CONIGLIO
Se anche una sola risposta è sì, contatta il veterinario.

Mostra disinteresse verso il cibo?1.

Il coniglio mangia in continuazione e tende a sgranocchiare cibo anche solo per 
passare il tempo.

Che sia verdura, fieno o piccoli tronchetti che rosicchia durante la giornata dovresti 
vederlo spesso con qualcosa sotto i denti. 

Se mostra disinteresse verso il cibo e non reagisce con entusiasmo nemmeno quando 
provi a dargli premi golosi o ghiottonerie che gli sono sempre piaciute potrebbe avere 
mal di pancia, altri problemi intestinali o in alcuni casi più gravi stare talmente male da 
non rispondere agli stimoli.

Presta particolarmente attenzione a questo comportamento. Se un coniglio non mangia 
per più di mezza giornata, le sue condizioni possono diventare critiche!
La situazione può essere molto più grave di quel che sembra, contatta subito il 
veterinario.

Lascia i cibi duri mangiando solo quelli più morbidi?2.

Proprio come noi i conigli hanno cibi preferiti e gusti personali, ma in generale tendono 
a mangiare tutto quello che trovano a disposizione.

Se ti accorgi che impiega più tempo del solito per mangiare le sue verdure o che le 
lascia senza finirle, allora potrebbe nascondere problemi ai denti.

Puoi notarlo con gli alimenti più duri o quelli che hanno bisogno di una masticazione più 
abbondante per essere mangiati.

Li scarta perché masticarli gli causa dolore, per questo preferisce concentrarsi su cibi 
più facili da masticare come il pellet. 

E’ più facile controllarlo guardando le verdure perché rimangono nel punto in cui le 
metti, mentre è più difficile col fieno perchè lo sparge in giro.

Ingrassa o dimagrisce anche se non cambi la sua dieta?3.

E’ importante che il tuo compagno non subisca variazioni di peso repentine o diverse 
da quelle naturali che dovrebbe avere durante la crescita.

Pesandolo con una normale bilancia da cucina o per bambini il suo peso dovrebbe 
rimanere costante al netto di piccole, normali, fluttuazioni. 

Se tenendo traccia delle pesate noti una tendenza ad ingrassare o dimagrire, contatta 
il veterinario per capire quale sia il problema.

E’ importante consultare il veterinario, perchè cambiare la dieta di un coniglio senza una 
guida può essere pericoloso per la sua salute.



Osservandone espressioni e postura puoi capire se prova dolore4.

Nel suo ambiente naturale il coniglio mantiene una postura rilassata e naturale e uno 
sguardo vigile e sereno.

Quando inizia a provare dolore i primi segni con cui lo manifesta si notano proprio nello 
sguardo e nella postura del corpo.

Se digrigna i denti, tiene gli occhi spalancati o socchiusi o porta indietro le orecchie 
schiacciandole lungo la schiena invece che tenerle dritte e slanciate verso l’alto, allora 
qualcosa gli sta causando dolore.

Per lo stesso motivo può rimanere accucciato o ricurvo su se stesso, in alcuni casi se 
ha dolore all’addome causato da troppa aria o cibo si stende a terra spingendo la 
pancia contro il pavimento e portando le zampe posteriori indietro. 

Fai attenzione anche alla posizione della testa: se inizia ad inclinarla sempre più spesso 
potrebbe trattarsi di un’otite o un’encefalite.

Ricorda che il coniglio nasconde il più possibile i sintomi di malessere, quindi se noti 
questi cambi di postura ed espressione vuol dire che sta così male da non riuscire a 
mascherarlo.

Le sue feci sono in numero, forma e consistenza diverse dal solito?5.

Nel corso della vostra convivenza avrai a che fare quotidianamente con i bisogni 
fisiologici del tuo compagno animale.

Controlla che abbiano forma e consistenza omogenee e che vengano prodotte con 
frequenza regolare ed in abbondanza. 

Una variazione di queste caratteristiche può indicare problemi intestinali, una cattiva 
alimentazione, oppure essere conseguenza di un malessere più profondo. 

Se il coniglio inizia a produrre feci piccole e secche, o feci appuntite e unite fra loro da 
un filamento devi chiamare il veterinario: ignorare queste condizioni potrebbe portare 
ad un blocco intestinale pericoloso quindi devi intervenire prima che smetta di 
produrne per più di  di mezza giornata.

Anche la diarrea è molto pericolosa e va trattata con urgenza: chiama subito il 
veterinario non appena la noti.

Ti sembra che urini di più o di meno del solito? 6.

Tenere sotto controllo l’urina può darci indicazioni sullo stato di salute del tuo coniglio, 
in particolare sulla condizione dei suoi reni.

Se la quantità di urina aumenta rispetto al solito, e noti che beve più acqua del normale, 
potrebbe avere un problema a livello renale che elimina troppi liquidi  e a lungo andare 
lo farà sentire sempre più assetato e disidratato.

Al contrario quando la quantità di urina diminuisce, o impiega più tempo del solito per 
farla, o mostra segni di dolore durante la minzione, può essere a causa di cistiti 
o altre infezioni delle vie urinarie, oppure una conseguenza della formazione di 
pericolosi e dolorosi calcoli.



Il colore della sua urina è diverso dal solito?7.

Il colore dell’urina del coniglio può cambiare a seconda della sua alimentazione, quindi 
non preoccuparti se lo vedi cambiare di tanto in tanto, ma presta attenzione a queste 
due colorazioni.

Quando assume un colore rossastro può essere sia a causa di alcuni pigmenti contenuti 
negli alimenti che per la presenza di sangue nelle urine.
Contatta il veterinario per concordare un esame e capire di cosa si tratta.

Quando assume un colore biancastro e appare più densa è a causa di un’alimentazione 
troppo ricca di calcio, il cui eccesso viene espulso dolorosamente con le urine.
Se succede saltuariamente non devi preoccuparti, ma diventa un problema se questo 
colore si presenta spesso, perché un eccesso di calcio può portare alla formazione di 
calcoli, quindi concorda col veterinario un cambio di dieta.

Il suo pelo è diradato in alcuni punti o presenta croste e ferite?8.

Il pelo del tuo coniglio gli fornisce una prima forma di protezione nei confronti dei 
pericoli esterni. E’ una barriera morbida che deve rimanere sempre integra e in buone 
condizioni.

Sono numerose le cause per cui il pelo può diradarsi e alcune di queste portano alla 
formazione di ferite o piccole piaghe.

Le ferite sui talloni possono essere causate dallo sfregamento con i pavimenti duri e 
scivolosi di casa o dal peso eccessivo del coniglio che grava sulle sue delicate zampe. 
Per evitarlo devi usare tappeti per ammorbidire le superfici su cui cammina o metterlo 
a dieta seguendo le indicazioni del veterinario.

Il pelo diradato può essere causato da infezioni da funghi, che se ignorate peggiorano 
e allargano la zona in cui il pelo non cresce. 

Se invece noti che sul suo corpo crescono croste potrebbe trattarsi di una rogna, 
e anche in questo caso devi contattare il veterinario prima che la malattia peggiori.

Il suo pelo è sporco e umido?9.

Il coniglio è un animale pulito che dedica buona parte della giornata alla toelettatura. 

Il suo pelo dovrebbe sempre essere curato e asciutto, quindi se nel corso dei giorni 
rimane più sporco o umido del solito allora ci sono cause che interferiscono con la sua 
normale routine di pulizia.

Se il pelo intorno le narici si presenta bagnato o notiamo la presenza di muco o pus è 
possibile che il coniglio abbia un raffreddore o altri problemi respiratori.

Un occhio bagnato può essere causato da una congiuntivite, da una grave infezione 
respiratoria o persino essere conseguenza di un grave problema dentale. 
Più la secrezione sarà purulenta più il pelo sarà appiccicoso. 

Se il muso è umido di saliva possono esserci problemi alla bocca che ne aumentano la 
produzione.

Quando il coniglio si sporca il viso per una delle cause appena accennate si pulisce 



Quando lo accarezzi noti rigonfiamenti sulla pelle?10.

Giocando con il tuo coniglio e accarezzandolo imparerai a riconoscere la forma del suo 
corpo.

Se inizi a notare la presenza di alcuni rigonfiamenti della pelle dove prima non c’erano 
fai attenzione, perchè potrebbero essere causati da tumori o ascessi.

Contatta il veterinario che deve capire la causa della loro origine e curarla prima che 
diventino troppo grandi per essere trattati in sicurezza.

Mostra difficoltà mentre si muove? 11.

Quando va in giro per casa o gioca con i suoi passatempi, prova ad osservare di tanto in 
tanto la fluidità dei suoi movimenti.

Il coniglio sano si muove con passi scattanti e armoniosi, quindi se ad un certo punto 
noti che compie con difficoltà movimenti di solito semplici potrebbe essere a causa di 
traumi alle zampe o alla schiena, o causati da problemi di natura neurologica.

Sembra spesso stanco e svogliato?12.

Il coniglio è un animale a cui piace giocare ed essere attivo, per questo il mancato 
interesse verso le coccole o i giocattoli è un segnale da tenere d’occhio.

Molte famiglie notano tardi l’apatia del coniglio perchè lasciano che siano solo i bambini 
a giocare con lui.

E’ invece buona norma interagire con lui spesso, per accorgersi il prima possibile di 
questa condizione.

I conigli rimangono imbambolati a causa di problemi motori o neurologici che non gli 
permettono di giocare, oppure perchè provano un malessere molto grande tanto da 
disinteressarsi di ciò che gli accade attorno.

Nei casi più gravi non si preoccupano nemmeno di allontanarsi dopo aver fatto i bisogni, 
o arrivano a nascondersi per non farsi vedere dalla famiglia.

Questi sono segnali preoccupanti: il coniglio prova un malessere molto grande tanto da 
non riuscire a mascherarlo in nessun modo. 

In natura verrebbe sicuramente puntato dai predatori, quindi l’unica strategia che gli 
rimane per sfuggirli è nascondersi, e se questo comportamento viene mostrato anche in 
casa devi chiamare il veterinario il prima possibile.

usando le zampe anteriori. In questo caso troverai narici, occhi e muso puliti, ma la 
parte interna delle zampe sporca e umida.

La sporcizia accumulata nella zona genitale può indicare problemi al sistema digerente 
o urinario, oppure la presenza di altri problemi fisici che impediscono al coniglio di 
pulirsi.

Il pelo sporco o umido non è da sottovalutare, perchè se il coniglio non riesce a 
tolettarsi per molto tempo vuol dire che qualcosa gli causa dolore e quindi gli da 
fastidio pulirsi, o che sta così tanto male da disinteressarsene.



Il suo respiro è rumoroso e irregolare o starnutisce?13.

I conigli, al contrario di altri animali, respirano solo col naso.

Non sanno respirare con la bocca, e questo li rende molto più delicati perchè se le vie 
nasali si ostruiscono per qualche motivo la loro respirazione viene compromessa.

Se fa rumore quando respira come se russasse, allora le sue vie nasali hanno del muco 
in eccesso che rende difficile la respirazione. Se starnutisce invece c’è qualcosa che 
irrita le narici e gli da fastidio.  

Se invece emette un suono simile ad un flebile lamento è possibile che vi sia un 
restringimento nel passaggio dell’aria inalata. 

Se noti che il movimento del fianco si fa più affannoso e tiene le narici dilatate vuol dire 
che si sta sforzando per respirare.

Questa condizione raggiunge la gravità massima quando prova a respirare con la 
bocca, quindi se noti questi comportamenti chiama il veterinario tempestivamente.

Mostra segni di aggressività e irrequietezza?14.

Durante i primi mesi di vita i conigli sono animali docili e tranquilli, a cui piace giocare 
con grandi e bambini. Sono attivi e affettuosi e adorano vivere insieme ai loro compagni 
umani.

Se nel giro di qualche mese il suo comportamento cambia, diventando più nervoso e 
aggressivo, potrebbe aver raggiunto la maturità sessuale.

E’ una condizione che cambia radicalmente il carattere del tuo compagno animale, sia 
nel maschio che nella femmina, e che può causargli molte sofferenze sia fisiche che 
psicologiche, quindi consultati con il veterinario per capire come affrontare questa 
nuova fase della sua vita.

Anche lo stress e la paura fanno diventare il coniglio irrequieto, e spesso provano a 
comunicarlo sbattendo a terra le zampe posteriori. Se lo vedi comportarsi in questo 
modo cerca di capire cosa lo disturba, e chiedi consiglio ad un professionista.

La Checklist di Medicina del Coniglio è uno strumento necessario 
per riuscire a capire quando il tuo coniglio sta male, ma ricorda 

che solo la visita di un professionista può diagnosticare i 
malesseri più profondi e nascosti.

Se cerchi un servizio specialistico per la cura del coniglio da 
compagnia, Medicina del Coniglio è il punto di riferimento per 

tutte le famiglie di cui fanno parte questi piccoli e delicati animali.

Prenota una visita con uno specialista 
nella cura del coniglio da compagnia 
chiama il numero +39 348 1135412

Per informazioni o dubbi scrivi 
a info@medicinadelconiglio.it


